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ПОЛОЖЕННЯ ПРО ОРГАНІЗАЦІЮ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ В  

ХОРТИЦЬКОМУ АКАДЕМІЧНОМУ ЛІЦЕЇ ЗАПОРІЗЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ. 

 

I. Загальні положення 

1. Стратегію розроблено відповідно до законів України «Про освіту», «Про 

повну загальну середню освіту», «Про позашкільну освіту», «Про авторське 

право і суміжні права», наказів Міністерства освіти і науки України від 

23.04.2019 року № 536 «Про затвердження Положення про інституційну форму 

здобуття загальної середньої освіти» та від 08.09.2020 №1115 «Деякі питання 

організації дистанційного навчання», національних стандартів України ДСТУ 

3017:2015 «Інформація та документація. Видання. Основні види. Терміни та 

визначення понять», ДСТУ 7157:2010 «Інформація та документація. Електронні 

видання. Основні види та вихідні відомості», ДСТУ 2481-94 «Системи 

оброблення інформації. Інтелектуальні інформаційні технології. Терміни та 

визначення», стандартів освіти з урахуванням вимог державних санітарних 

правил і норм та інших нормативно-правових актів, що регламентують 

діяльність у сфері науково-методичного і матеріально-технічного забезпечення 

системи освіти. 

2. Мета: організація дистанційного навчання та забезпечення можливості 

реалізувати право осіб на якісну та доступну освіту відповідно до їх здібностей, 

інтересів, потреб, мотивації, можливостей та досвіду, незалежно від віку, місця 

проживання чи перебування, стану здоров’я, інвалідності, соціального і 

майнового стану, інших ознак і обставин, у тому числі тих, які об’єктивно 

унеможливлюють відвідування закладів освіти. 

3. Завдання: визначення механізму забезпечення здобуття повної загальної 

середньої освіти за дистанційною формою освіти, а також використання 

технологій дистанційного навчання під час організації здобуття освіти за 

різними формами освіти в Хортицькому академічному ліцеї. 

4. Терміни вживаються у таких значеннях: 

4.1. Асинхронний режим - взаємодія між суб’єктами дистанційного 

навчання, під час якої учасники взаємодіють між собою із затримкою у часі, 

застосовуючи при цьому інтерактивні освітні платформи, електронну пошту, 

форуми, соціальні мережі тощо; 

4.2. Електронні освітні ресурси з навчальних предметів (інтегрованих 

курсів) - засоби навчання на цифрових носіях будь-якого типу або розміщені в 

інформаційно-телекомунікаційних системах, які відтворюються за допомогою 

електронних технічних засобів і можуть застосовуватися в освітньому процесі 

при вивченні окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів); 
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4.3 Електронне освітнє середовище - сукупність умов навчання, виховання 

та розвитку учнів, що забезпечуються за допомогою сучасних освітніх, 

інформаційно-комунікаційних (цифрових) технологій; 

4.4. Дистанційне навчання - організація освітнього процесу (за 

дистанційною формою здобуття освіти або шляхом використання технологій 

дистанційного навчання в різних формах здобуття освіти) в умовах віддаленості 

один від одного його учасників та їх як правило опосередкованої взаємодії в 

освітньому середовищі, яке функціонує на базі сучасних освітніх, 

інформаційно-комунікаційних (цифрових) технологій; 

4.5. Інформаційно-телекомунікаційна система дистанційного навчання 

(електронна освітня платформа) - програмно-технічний комплекс, що об’єднує 

систему електронних освітніх ресурсів, програмне забезпечення для створення, 

накопичення та доступу до таких ресурсів, а також для організації освітнього 

процесу в умовах дистанційного навчання (у тому числі ефективної взаємодії 

учасників освітнього процесу та контролю за навчанням); 

4.6. Інформаційно-комунікаційні (цифрові) технології дистанційного 

навчання - технології створення, накопичення, зберігання та доступу до 

електронних освітніх ресурсів з навчальних предметів (інтегрованих курсів), а 

також забезпечення організації та супроводу освітнього процесу за допомогою 

спеціалізованого програмного забезпечення та засобів інформаційно-

комунікаційного зв’язку, у тому числі мережі Інтернет; 

4.7. Синхронний режим - взаємодія між суб’єктами дистанційного навчання, 

під час якої учасники одночасно перебувають в електронному освітньому 

середовищі або спілкуються за допомогою засобів аудіо-, відеоконференції; 

4.8. Система управління дистанційним навчанням - програмне 

забезпечення, призначене для організації освітнього процесу, ефективної 

взаємодії учасників освітнього процесу та контролю за навчанням через мережу 

Інтернет (у тому числі електронного розкладу занять, електронних класних 

журналів/щоденників); 

4.9. Суб’єкти дистанційного навчання - учні, педагогічні працівники, батьки 

або інші законні представники неповнолітніх учнів (далі - батьки), асистенти 

дітей, які беруть участь в освітньому процесі за дистанційною формою здобуття 

освіти або з використанням технологій дистанційного навчання; 

4.10. Технології дистанційного навчання - комплекс освітніх технологій 

(технології розвивального, проєктного, змішаного, диференційованого, 

програмованого, модульного навчання тощо), а також інформаційно-

комунікаційних (цифрових) технологій, що дають можливість реалізувати 

процес дистанційного навчання в закладах освіти. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених у законах України «Про 

освіту», «Про повну загальну середню освіту». 

5. Дистанційне навчання здійснюється відповідно до освітньої програми 

Хортицького академічного ліцею та має забезпечувати виконання суб’єктами 

дистанційного навчання державних стандартів освіти. 

У разі потреби дистанційне навчання організовується за індивідуальним 

навчальним планом. 

6. З метою забезпечення в Хортицькому академічному ліцеї єдиних підходів 

до створення електронного освітнього середовища педагогічна рада схвалює 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2145-19
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використання конкретних інформаційно-телекомунікаційних систем 

(електронних освітніх платформ), комунікаційних онлайн сервісів та 

інструментів, за допомогою яких організовується освітній процес під час 

дистанційного навчання.  

У рамках таких єдиних підходів педагогічні працівники, користуючись 

академічною свободою, можуть обирати форми, методи і засоби дистанційного 

навчання. 

7. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання 

передбачає навчальні (у тому числі практичні, лабораторні) заняття, 

корекційно-розвиткові заняття, вебінари, онлайн форуми та конференції, 

самостійну роботу, дослідницьку, пошукову, проєктну діяльність, навчальні 

ігри, консультації та інші форми організації освітнього процесу, визначені 

освітньою програмою закладу освіти (навчальними програмами з окремих 

предметів (інтегрованих курсів). 

Організація освітнього процесу забезпечує регулярну та змістовну 

взаємодію суб’єктів дистанційного навчання, з використанням форм 

індивідуальної та колективної навчально-пізнавальної діяльності учнів, а також 

здійснення ними самоконтролю під час навчання. 

7. Отримання навчальних матеріалів, спілкування між суб’єктами 

дистанційного навчання під час навчальних та корекційно-розвиткових занять, 

консультацій, що проводяться дистанційно, забезпечується передачею відео-, 

аудіо-, графічної та текстової інформації в синхронному або асинхронному 

режимі. 

8. Педагогічні працівники самостійно визначають режим (синхронний або 

асинхронний) проведення окремих навчальних занять. При цьому не менше 30 

відсотків навчального часу, передбаченого освітньою програмою закладу 

освіти, організовується в синхронному режимі (решта навчального часу 

організовується в асинхронному режимі). 

9. Для учнів, які не можуть взяти участь у синхронному режимі взаємодії з 

поважних причин (стан здоров’я, відсутність доступу (обмежений доступ) до 

мережі Інтернет або технічних засобів навчання, зокрема дітей із сімей, які 

перебувають у складних життєвих обставинах, багатодітних, малозабезпечених 

сімей тощо), Хортицький академічний ліцей забезпечує використання інших 

засобів комунікації, доступних для учнів (телефонний, поштовий зв’язок тощо). 

10. Хортицький академічний ліцей забезпечує регулярне відстеження 

результатів навчання учнів, а також надання їм підтримки в освітньому процесі 

(за потреби). 

11. Оцінювання результатів навчання учнів проводяться за видами 

оцінювання, визначеними спеціальними законами, і відповідно до критеріїв, 

визначених МОН України. Державна підсумкова атестація учнів проводиться 

відповідно до законодавства. 

12. Оцінювання результатів навчання учнів здійснюється очно або 

дистанційно з використанням можливостей інформаційно-комунікаційних 

(цифрових) технологій, зокрема відеоконференц-зв’язку. 

13. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання 

здійснюється з дотриманням вимог законодавства про освіту, захист 

персональних даних, а також санітарних правил і норм (щодо формування 
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розкладу навчальних занять, рухової активності, вправ для очей, безперервної 

тривалості навчальної діяльності з технічними засобами навчання, тривалості 

виконання завдань для самопідготовки у позанавчальний час). 

14. Дистанційне навчання організовується для учнів, які не мають медичних 

протипоказань до занять із комп’ютерною технікою. 

15. Дистанційне навчання осіб із особливими освітніми потребами 

здійснюється з урахуванням індивідуальної програми розвитку. 

Дистанційне навчання осіб із особливими освітніми потребами передбачає 

залучення допоміжних технологій дистанційного навчання (озвучування даних 

з екрану, голосове введення тексту, субтитри, клавіатури зі спеціальними 

можливостями тощо) з урахуванням індивідуальних потреб, можливостей, 

здібностей та інтересів таких осіб. 

Освітній процес під час дистанційного навчання осіб з особливими 

освітніми потребами забезпечується за участі асистента вчителя та/або 

асистента учня. 

16. Облік навчальних занять і результатів навчання учнів під час 

дистанційного навчання здійснюється відповідно до законодавства (у класному 

журналі, свідоцтвах досягнень).  

17. За рішенням педагогічної ради Хортицького академічного ліцею для 

організації дистанційного навчання можуть використовуватися електронний 

розклад занять, електронний класний журнал/щоденники. 

18. Облік робочого часу та оплата праці педагогічних працівників, які 

організовують дистанційне навчання, здійснюється відповідно до 

законодавства у сфері загальної середньої освіти. 

19. Організація освітнього процесу під час дистанційного навчання 

здійснюється у межах робочого часу педагогічних працівників, який 

визначається відповідно до Закону України «Про повну загальну середню 

освіту». 

20. Директор Хортицького академічного ліцею забезпечує організацію 

освітнього процесу під час дистанційного навчання та здійснення контролю за 

виконанням освітніх програм. Спосіб організації такого контролю схвалюється 

педагогічною радою закладу освіти. 

21. У разі потреби адміністрація ліцею забезпечує організаційну та 

методичну підтримку педагогічних працівників для реалізації дистанційного 

навчання. 

22. З метою забезпечення умов праці, необхідних для організації 

дистанційного навчання, відповідно до умов трудового договору або за 

рішенням засновника може здійснюватися надання педагогічним працівникам 

персональних комп’ютерів (з можливістю використання засобів аудіо-, 

відеоконференцзв’язку) в тимчасове користування. У разі використання 

педагогічними працівниками власних технічних засобів для потреб організації 

дистанційного навчання вони можуть одержати компенсацію відповідно до 

законодавства про працю. 

23. Батьки сприяють виконанню дитиною освітньої програми, навчальних 

програм з окремих предметів (інтегрованих курсів) і досягненню передбачених 

ними результатів навчання, реалізації індивідуальної освітньої траєкторії, 

дбають про фізичне та психічне здоров’я дітей, формують у них навички 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
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здорового способу життя, а також сприяють дотриманню учнями академічної 

доброчесності в освітньому процесі. 

24. У разі, якщо під час дистанційного навчання батьки не виконують свої 

обов’язки щодо забезпечення здобуття дитиною освіти, зокрема не 

забезпечують участь дитини в освітньому процесі протягом 10 робочих днів 

підряд з невідомих причин, Хортицький академічний ліцей інформує про це 

відповідну службу у справах дітей. 

 

II. Організація здобуття освіти за дистанційною формою (як окремою 

формою здобуття освіти) 

1. Організація здобуття освіти за дистанційною формою (як окремою 

формою здобуття освіти)  здійснюється для осіб, які: 

1) не можуть відвідувати навчальні заняття в закладах освіти (у зв’язку зі 

станом здоров’я, відбуванням покарання, збройним конфліктом, проживанням 

(перебуванням) за кордоном (для громадян України), на тимчасово окупованій 

території України або у населених пунктах, території здійснення заходів із 

забезпечення національної безпеки і оборони, відсічі і стримування збройної 

агресії Російської Федерації у Донецькій та Луганській областях, на території 

населених пунктів на лінії зіткнення тощо); 

2) потребують реалізації індивідуальної освітньої траєкторії відповідно до 

їх здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей та досвіду (у зв’язку з 

визначенням особливих освітніх потреб дитини, індивідуалізацією навчання 

обдарованих дітей, систематичним заняттям учнем певним видом (видами) 

спорту та участю у спортивних змаганнях тощо). 

2. Організація здобуття освіти за дистанційною формою здійснюється 

виключно за бажанням учнів, їх батьків. Батьки створюють належні та безпечні 

умови навчання, виховання і розвитку дитини, яка здобуває освіту за 

дистанційною формою. 

3. Організація здобуття освіти за дистанційною формою здійснюється на 

підставі рішення педагогічної ради. 

4. На вебсайті Хортицького академічного ліцею оприлюднюється 

інформація про забезпечення здобуття освіти за дистанційною формою. 

5. Для організації дистанційної форми здобуття освіти Хортицький 

академічний ліцей може створювати у своєму складі класи (групи) з 

дистанційною формою здобуття освіти. Наповнюваність класів (груп) 

визначається відповідно до Закону України «Про повну загальну середню 

освіту». 

6. Зарахування (переведення) на дистанційну форму здобуття освіти 

здійснюється за наказом директора Хортицького академічного ліцею на 

підставі особистої заяви повнолітньої особи або одного з батьків. За наявності 

обставин, які об’єктивно унеможливлюють особисте подання заяви, може бути 

подано скановану копію або фотокопію заяви будь-якими засобами зв’язку 

(факсом, електронною поштою тощо). У заяві підтверджується наявність в учня 

умов для дистанційного навчання в синхронному та асинхронному режимах, 

зокрема доступу до мережі Інтернет, персонального комп’ютера (з можливістю 

використання засобів аудіо-, відеоконференцзв’язку). 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/463-20
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Зарахування (переведення) учнів на дистанційну форму здійснюється, як 

правило, до початку навчального року або семестру (триместру) навчання. 

7. Учні, які здобувають освіту за дистанційною формою, продовжують 

наступний рік навчання за цією формою здобуття освіти за умови засвоєння 

освітньої програми на рівні навчальних досягнень не нижче середнього, що 

підтверджується результатами річного оцінювання. 

8. У разі встановлення у таких учнів початкового рівня навчальних 

досягнень з предмета(ів) інваріантної частини або базових, вибірково-

обов’язкових предметів навчального плану, вони можуть бути переведені на 

очну (денну, вечірню) форму здобуття освіти відповідно до рішення 

педагогічної ради закладу освіти. 

 

III. Організація освітнього процесу з використанням технологій 

дистанційного навчання 

1. Технології дистанційного навчання використовуються в Хортицькому 

академічному ліцеї під час організації здобуття освіти за різними формами 

(очною (денною, вечірньою), заочною, мережевою, екстернатною, сімейною 

(домашньою), педагогічним патронажем). 

2. Технології дистанційного навчання під час організації здобуття освіти за 

різними формами використовуються для: 

1) забезпечення вивчення окремих навчальних предметів (інтегрованих 

курсів) або їх окремих тем, впровадження профільного навчання; 

2) забезпечення проведення окремих навчальних занять і консультацій, 

оцінювання результатів навчання учнів; 

3) забезпечення проведення додаткових індивідуальних та/або групових 

консультацій та/або занять для учнів із навчальних предметів, з яких 

проводиться державна підсумкова атестація на відповідному рівні повної 

загальної середньої освіти, та з яких рівень досягнутих результатів навчання 

менше середнього рівня результатів навчання учнів відповідного року 

навчання; 

4) реалізації індивідуальної освітньої траєкторії учнів відповідно до їх 

здібностей, інтересів, потреб, мотивації, можливостей та досвіду;  

5) забезпечення освітнього процесу під час надзвичайних ситуацій 

природного та техногенного походження, карантину, інших обставин, які 

об’єктивно унеможливлюють відвідування закладів освіти (далі - надзвичайні 

обставини); 

6) забезпечення проведення (надання) додаткових психолого-педагогічних і 

корекційно-розвиткових занять (послуг) для осіб з особливими освітніми 

потребами (під час надзвичайних обставин, а також у разі відсутності фахівців 

із проведення (надання) таких занять (послуг) із числа працівників закладу 

освіти і неможливості організувати проведення (надання) таких занять (послуг) 

залученими фахівцями в населеному пункті, де проживає учень). 

3. Рішення про використання технологій дистанційного навчання в 

освітньому процесі відповідно до пункту 2 цього розділу приймається 

педагогічною радою Хортицького академічного ліцею до початку навчального 

року або упродовж навчального року у випадку настання обставин, що 
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потребують організації освітнього процесу з використанням технологій 

дистанційного навчання). 

4. Упродовж навчального року використання технологій дистанційного 

навчання для вивчення окремих тем з навчальних предметів (інтегрованих 

курсів), проведення окремих навчальних занять і консультацій, оцінювання 

результатів навчання учнів може здійснюватися за ініціативою педагогічних 

працівників (з відповідним узгодженням розкладу навчальних занять). 

5. Використання технологій дистанційного навчання відповідно до 

підпунктів 4, 6 пункту 1 цього розділу здійснюється на підставі особистої заяви 

повнолітньої особи або одного з батьків учня (для неповнолітніх осіб) зі 

складанням індивідуального навчального плану. У заяві підтверджується 

наявність в учня умов для дистанційного навчання в синхронному та 

асинхронному режимах, зокрема доступу до мережі Інтернет, персонального 

комп’ютера (з можливістю використання засобів аудіо-, 

відеоконференцзв’язку). 

6. Під час дії карантинних обмежень (застосування протиепідемічних 

заходів) освітній процес у Хортицькому академічному ліцеї за рішенням 

педагогічної ради може організовуватися у спосіб, за якого окремі теми з 

навчального предмету (інтегрованого курсу) частиною учнів класу вивчаються 

очно, іншою частиною учнів класу - дистанційно (в асинхронному режимі, з 

можливістю надання учням підтримки шляхом проведення консультацій в 

синхронному режимі). При цьому для учнів визначається черговість очного та 

дистанційного навчання з метою забезпечення рівних умов для здобуття освіти. 

7. Під час надзвичайних обставин Хортицький академічний ліцей 

організовує освітній процес із використанням технологій дистанційного 

навчання за допомогою технічних засобів комунікації, доступних для учасників 

освітнього процесу. При цьому обсяг навчального часу, що забезпечується в 

синхронному режимі, визначається педагогічним працівником. 

8. У разі наявності в учня медичних протипоказань до занять із 

комп’ютерною технікою для організації освітнього процесу під час 

надзвичайних обставин можуть використовуватися інші прийнятні засоби 

взаємодії учасників освітнього процесу, визначені за погодженням з 

повнолітнім учнем або батьками неповнолітнього учня (одним із них). 

9. Якщо під час надзвичайних обставин для осіб з особливими освітніми 

потребами, зважаючи на порушення або інші особливості їх розвитку, не може 

бути проведене оцінювання результатів навчання з використанням технологій 

дистанційного навчання, таке оцінювання може здійснюватися очно після 

завершення/послаблення карантинних обмежень (у межах навчального року 

або до початку нового навчального року). 

10. Додаткові психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові заняття 

(послуги) з використанням технологій дистанційного навчання можуть 

проводитися (надаватися) для осіб з особливими освітніми потребами, які 

здобувають освіту за очною формою в інклюзивних класах (групах). 

Проведення (надання) таких занять (послуг) здійснюється за погодженням з 

батьками (одним із них) згідно з індивідуальною програмою розвитку з 

урахуванням індивідуальних потреб і можливостей особи з особливими 

освітніми потребами. 
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Графік проведення (надання) додаткових психолого-педагогічних і 

корекційно-розвиткових занять (послуг) із використанням технологій 

дистанційного навчання затверджується директором Хортицького 

академічного ліцею. 

 

IV. Забезпечення дистанційного навчання 

1. Навчально-методичне забезпечення дистанційного навчання включає: 

рекомендації щодо організації дистанційного навчання; 

змістовне, дидактичне та методичне наповнення електронних освітніх 

ресурсів з навчальних предметів (інтегрованих курсів). 

2. Системотехнічне забезпечення дистанційного навчання в Хортицькому 

академічному ліцеї забезпечує засновник закладу освіти. 

3. Системотехнічне забезпечення дистанційного навчання в закладі освіти 

включає: 

апаратні засоби (персональні комп’ютери, мережеве обладнання, джерела 

безперебійного живлення, сервери, обладнання для відеоконференц-зв’язку 

тощо), що забезпечують розроблення, накопичення та ефективне використання 

електронних освітніх ресурсів, управління освітнім процесом та навчальну 

взаємодію між суб’єктами дистанційного навчання у синхронному та 

асинхронному режимах; 

інформаційно-комунікаційне забезпечення із пропускною здатністю 

каналів, що надає суб’єктам дистанційного навчання цілодобовий доступ до 

електронних освітніх ресурсів для реалізації освітнього процесу в синхронному 

та асинхронному режимах; 

програмне забезпечення загального та спеціального призначення (у тому 

числі для осіб з особливими потребами), яке має бути ліцензійним або 

побудованим на програмних продуктах з відкритими кодами; 

технічна/сервісна підтримка для забезпечення безперервної роботи 

платформи дистанційного навчання, що надається фахівцями у сфері цифрових 

технологій; 

електронні освітні ресурси з навчальних предметів (інтегрованих курсів), 

що необхідні для забезпечення дистанційного навчання. 

4. Види електронних освітніх ресурсів, вимоги до них, порядок їх 

розроблення та впровадження визначається відповідно до Положення про 

електронні освітні ресурси, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки, 

молоді та спорту України від 01 жовтня 2012 року № 1060 (зі змінами), 

зареєстрованого в Міністерстві юстиції України юстиції України 5 жовтня 2012 

р. за №1695/22007. 

5. Для забезпечення дистанційного навчання учнів використовуються 

електронні освітні ресурси, що відповідають державним стандартам освіти, 

типовим освітнім і модельним навчальним програмам, мові освіти, іншим 

вимогам законодавства у сфері загальної середньої освіти. 

6. Електронний класний журнал використовується із дотриманням вимог 

законодавства щодо захисту інформації. 

7. Педагогічні працівники, які організовують дистанційне навчання, 

підвищують свою кваліфікацію щодо використання інформаційно-

комунікативних (цифрових) технологій в освітньому процесі шляхом 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1695-12#n13
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z1695-12#n13
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формальної (за типовою програмою підвищення кваліфікації), неформальної 

або інформальної освіти в порядку, визначеному законодавством. 

8. Хортицький академічний ліцей включив до внутрішньої системи 

забезпечення якості освіти механізм моніторингу та контролю якості 

дистанційного навчання. 

 

V. Алгоритм запровадження дистанційного навчання. 

1. Адміністрація Хортицького академічного ліцею забезпечує організацію 

діяльності Хортицького академічного ліцею в умовах режиму дистанційного 

навчання, узгоджує правила та розклад взаємодій усіх учасників освітнього 

процесу для виконання освітніх програм закладу. 

2. Директор Хортицького академічного ліцею обговорює зміну форми 

навчання з педагогічним колективом. Педагогічною радою обирається онлайн 

платформа (HUMAN та ZOOM), організовується  й запроваджується навчання 

з використанням дистанційних технологій.  

3. Вчителі організовують комунікацію з учнями і батьками. 

4. Директор Хортицького академічного ліцею призначає відповідальну 

особу - координатора дистанційного навчання, яка комунікуватиме щодо 

питань організації дистанційного навчання.  

5. Адміністрація Хортицького академічного ліцею визначає ступень 

забезпеченості вчителів технічними засобами (комп’ютери, ноутбуки)  для 

впровадження дистанційного навчання. 

6. Відповідальна особа - координатор дистанційного навчання з’ясовує, яка 

потрібна допомога вчителям в опануванні інструментарію, у разі потреби й 

можливості - організація експрес-навчання.  

7. Вчитель зобов’язаний виконувати освітню програму для досягнення 

учнями передбачених результатів навчання, тобто надавати інформацію щодо 

обсягу та змісту навчального матеріалу, завдань на його закріплення, 

перевіряти й оцінювати їх та надавати відгуки на виконані завдання. Саме 

вчитель співпрацює з усіма учасниками освітнього процесу. Він має розуміти 

мету, план виконуваних завдань, інструментарій для праці, її обсяг та методику 

оцінювання виконаної роботи. 

8. Вчитель планує графік своєї роботи, визначає базові інструменти.  

9. Вчитель пересвідчується, що він технічно готовий до праці на обраній 

платформі, проводить пробний урок з колегами, складає графік онлайн-

зустрічей з учнями, створює групу або спільноту з учнями в зручному 

месенджері та повідомляє про дату і час занять. Вчитель надає учням 

рекомендації щодо використання ресурсів, послідовності виконання завдань, 

особливостей контролю тощо. Щоб привчати дітей до академічної 

доброчесності, важливо завжди давати коректні посилання на джерела 

використаної інформації. 

10. Для реалізації завдань індивідуальної освітньої траєкторії осіб з 

особливими освітніми потребами вчителі та асистенти вчителів інклюзивних 

класів/груп  аналізують індивідуальну програму розвитку дитини, календарно-

тематичне планування, визначають теми для вивчення в дистанційному режимі, 

розробляють тематичні завдання в системі онлайн у межах встановленого 

навантаження. 
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11. Учні опрацьовують навчальні матеріали для оволодіння відповідними 

компетентностями та досягнення передбачених освітньою програмою 

результатів навчання, дотримуючись принципу академічної доброчесності. 

12. Батьки забезпечують належні умови для навчання, сприяють виконанню 

дитиною завдань та досягненню передбачених результатів. 

13. Перед початком роботи організовується онлайн-конференція з учнями 

та їхніми батьками, обговорюються форми співпраці та інші організаційні 

питання, координується робота всіх у зручному форматі.  

14. На сайті ліцею розміщається розклад занять (консультацій) учителів і 

загальний алгоритм дій під час дистанційного навчання. 

15. Вчитель домовляється з батьками про конструктивний зворотний 

зв’язок, для уникнення непорозумінь — пояснює батькам алгоритм дій.  

16. Завдання батьків — створити умови, щоб дитина могла навчатися вдома, 

завдання вчителів — навчати і давати зворотний зв’язок. 

17. Завдання вчителя зробити матеріал максимально доступним, цікавим, 

наочним і таким, що стимулюватиме до розширення знань. Завжди більш 

виграшними є ілюстровані онлайн-уроки, що спонукають дитину до 

співтворчості, пошуку, перетворюють її на дослідника.  

18. Учасники освітнього процесу можуть використовувати такі форми 

онлайн-комунікації:  

 відеоконференція — це конференція в режимі реального часу онлайн. Вона 

проводиться у визначений день і час. Відеоконференція — один із сучасних 

способів зв’язку, що дозволяє проводити заняття у «віддалених класах», коли 

учні і вчитель/ка перебувають на відстані. Отже, обговорення й ухвалення 

рішень, дискусії, захист проєктів відбуваються в режимі реального часу. 

Учитель/ка й учні можуть бачити одне одного, учитель/ка має можливість 

супроводжувати лекцію наочним матеріалом;  

 форум — найпоширеніша форма спілкування вчителя/ вчительки й учнів у 

дистанційному навчанні. Кожний форум присвячений певній проблемі або темі. 

Модератор/ка форуму реалізує обговорення, стимулюючи питаннями, 

повідомленнями, новою цікавою інформацією. Програмне забезпечення 

форумів дозволяє приєднати різні файли певного розміру. Кілька форумів 

можна об’єднати в один великий. Наприклад, під час роботи малої групи учнів 

над проєктом створюються форуми для кожної окремої групи з метою 

спілкуватися під час дослідження щодо поставленого для групи завдання, потім 

— обговорити загальну проблему проєкту спільно, з залученням усіх учасників 

освітнього процесу (веб-конференція); 

 чат — спілкування користувачів мережі в режимі реального часу, засіб 

оперативної комунікації людей через інтернет. Є кілька різновидів чатів: 

текстовий, голосовий, аудіо-, відеочат. Найбільш поширений — текстовий чат. 

Голосовий чат дозволяє спілкуватися за допомогою голосу, що під час вивчення 

іноземної мови в дистанційній формі є важливим моментом. З освітньою метою 

у разі необхідності можна організувати спілкування в чатах з носіями мови. Це 

реальна можливість мовної практики, яка проводиться в рамках запропонованої 

для дискусії проблеми, сумісної проєктної діяльності, обміну інформацією;  
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 блог — це форма спілкування, яка нагадує форум, де право на публікацію 

належить одній особі чи групі людей. Автор (учитель/ка, один учень/учениця 

чи їх група) розміщує на сайті свого мережевого щоденника (блогу) допис (твір, 

есе) і надає можливість іншим учням прочитати й прокоментувати розміщений 

матеріал. В учнів з’являється можливість обговорити й оцінити якість 

публікації, зокрема й іноземною мовою, що сприяє розвиткові мовленнєвих 

навичок; 

 електронна пошта — це стандартний сервіс інтернету, що забезпечує 

передавання повідомлень як у формі звичайних текстів, так і в інших формах 

(графічній, звуковій, відео) у відкритому чи зашифрованому вигляді. У системі 

освіти електронна пошта використовується для організації спілкування 

викладача/викладачки й учня/учениці, а також учнів між собою; 

 анкетування — для поточного контролю в ході дистанційного навчання зручно 

використовувати різноманітні анкети. Анкета є достатньо гнучким 

інструментом, оскільки питання можна ставити безліччю різних способів. У 

дистанційному навчанні після засвоєння кожної теми можна використовувати 

анкети, в яких учень/учениця може зробити самооцінку результатів навчання за 

такими показниками: зрозумів/ зрозуміла, можу розв’язати самостійно; 

зрозумів/зрозуміла, можу розв’язати з підказкою; не зрозумів/не зрозуміла, не 

можу розв’язати; 

 соціальні мережі, служби обміну миттєвими повідомленнями та мобільні 

застосунки на кшталт Viber дозволяють створювати закриті групи, спільноти, 

чати, вести обговорення тем, завдань, проблем, інформації.  

19. Зворотний зв’язок з учителем — важливий фактор засвоєння знань. 

Дитина повинна бачити свої успіхи і вчитися працювати над помилками. 

Мотивація досягнення реалізується в успішності освітньої діяльності учнів, у 

прагненні до поставлених цілей і виявленні наполегливості. Учні й учениці, 

орієнтовані на успіх, частіше досягають своїх цілей,  в умовах дистанційного 

навчання особливо важливо хвалити учнів, відзначати їхні досягнення й успіхи, 

навіть невеликі. 

20. Дистанційне навчання базується на принципі гнучкості місця, часу, 

темпу та траєкторії навчання,  тому використовуємо ці переваги. Можливість 

впливати на деякі аспекти свого навчання підвищує внутрішню мотивацію 

учнів, даємо їм вибір у тому, які завдання виконувати (наприклад, 3 з 5 

запропонованих), у якому порядку, за яким розкладом (у межах навчального 

тижня). Самостійна відповідальність за власну навчальну траєкторію 

формується поступово, тому варто нарощувати автономність у процесі 

навчання. 

21. Кожен учитель коригує власні календарно-тематичні плани, оптимізує 

матеріал та очікувані результати, заплановані на період дистанційного 

навчання. Важливо забезпечити досягнення очікуваних результатів навчання, 

водночас пам’ятаючи, що деякі з них можуть бути недосяжними в нових 

умовах, деякі — потребуватимуть незначної корекції, а частина — залишаться 

незмінними. 

22. У ході планування навантаження кожного заняття  маємо на увазі, що 

самостійне опрацювання матеріалу учнями триває довше, аніж виклад цього 
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матеріалу вчителем. Варто скоротити, наскільки це можливо, обсяг матеріалу. 

Це означає оптимізувати тематичне планування, вилучити несуттєві фрагменти, 

комбінувати матеріал кількох тем в одну. Також доцільно переглянути 

очікувані результати навчання і встановити дещо нижчий їх рівень або цілком 

їх скоригувати, якщо в умовах дистанційного навчання їх досягнення є надто 

складним. 

23. Початково розраховуємо на охоплення приблизно половини 

планованого матеріалу. Якщо клас успішно і швидко засвоює скорочений 

матеріал, можна поступово додати вилучені теми. 

24. Дистанційне навчання створює нові виклики для дотримання норм і 

правил академічної доброчесності. Для учнівства виникає можливість 

списування, для вчительства постає проблема справедливого оцінювання. 

Застосовуємо наступні педагогічні прийоми, щоб спонукати дітей чесно й 

самостійно виконувати завдання:  

 заохочувати і хвалити дітей, коли бачимо, що робота виконана самостійно, хоч 

і не ідеально;  

 давати робочі завдання, де рівень складності наростає від елементарного до 

дуже складного (якщо дитина виконала завдання лише до половини, вчитель 

дякує за зроблену роботу і пояснює складніший матеріал додатково);  

 давати індивідуальні завдання кожному хоча б раз на кілька тижнів, можна 

вибірково; 

 давати  завдання з готовими відповідями з проханням спробувати спочатку 

виконати завдання самостійно, не підглядаючи, а якщо щось незрозуміло — 

звернутися за роз’ясненнями до вчителя; 

 давати завдання, які передбачають власні міркування та висловлення власної 

думки дитини, а не вибір з готових відповідей. 

25. Найголовніша профілактика списування — розумна помірність 

навантаження. Часто діти списують через надмірну кількість завдань, особливо 

якщо вправи затеоретизовані й одноманітні. Учителям варто чітко вимірювати 

і прогнозувати час, який знадобиться дітям на виконання завдань, а також 

узгоджувати в педколективі графік перевірних робіт, щоб зберігати 

рівномірний розподіл навантаження протягом робочого тижня. 

26. Організовуємо повернення до очного навчання після завершення 

карантину. Проводимо діагностику та аналіз опанування учнями матеріалу, 

пропонованого під час дистанційного навчання. Відводимо на цей процес 

достатньо часу для уникнення перевантаження та зайвого емоційного 

напруження. За можливості застосовуємо метод спостереження за діяльнісними 

проявами опанованих компетентностей окрім або замість контрольних робіт, 

базованих на засвоєнні теоретичних відомостей. 

27. Для забезпечення виконання освітніх програм закладу в разі потреби 

необхідно: розробити індивідуальні навчальні плани; відвести час на додаткові 

консультації; скоригувати календарні плани наступних періодів для 

збалансованого включення матеріалу, який змушено пропустили за час 

карантину; якщо діагностовано, що учні перебувають на різних етапах 

опанування матеріалу, для подальшого забезпечення ефективного освітнього 

процесу доцільно застосовувати методику змішаного навчання. 
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28. Аналізуємо ефективність технологій, використаних під час 

дистанційного навчання на карантині, зокрема й для того, щоб продовжити 

використовувати деякі з них для змішаного навчання, електронної підтримки 

очних занять тощо. Для цього потрібно визначити практики та технології, які 

підтвердили свою успішність, і застосовувати їх надалі. Наприклад, технології 

організації інтерактивних опитувань чудово працюють на очних уроках, 

цифрові творчі завдання можуть використовуватись для проєктних підходів, а 

практика формувального оцінювання має стати звичною, незалежно від форми 

організації освітнього процесу. 


